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Tag 1: Auf nach Afrika 
Individuelle oder teilweise auch gemeinsame Anreise nach 
Frankfurt / Direktflug mit Condor nonstop nach Kilimanjaro Inter-
national Airport. (Abflug 20:15 Uhr / Ankunft 05:40 Uhr)

Tag 2: Erste Begegnung mit Afrika
Am frühen Morgen landen wir am Kilimanjaro International Air-
port. Fahrt zur Lodge – im Rahmen eines Nachmittagsspazier-
gangs begeben wir uns auf eine kurze Erkundungstour, um einen 
ersten Eindruck von Land und Leuten zu gewinnen. Insgesamt 
dient dieser Tag der Erholung von der Anreise, der Eingewöh-
nung sowie dem Kennenlernen beim ersten gemeinsamen 
Abendessen.
Übernachtung auf einer Lodge in der Nähe von Arusha.

Auf nach Afrika – Unterwegs mit Freunden!
action medeor-Freundschaftsreise 2015 

11-tägige Rundreise durch Tansania
Reisetermin 4. bis 14.10.2015 / Preis 2.995,- Euro (im DZ)

Veranstalter: Make a difference, Oldenburger Str. 36, 50737 Köln

Erleben Sie in Tansania die Faszination eines fremden 
Kontinents mit seinen gastfreundlichen Menschen und 
seiner reichen Tierwelt. Darüber hinaus lernen Sie dieses 
außergewöhnliche Land im Osten Afrikas so kennen, 
wie es nur wenige tun: Sie erhalten einen beispielhaften 
Einblick in die Gesundheitsversorgung und die Lebens-
realität der Menschen. Die Hilfe von action medeor vor 
Ort wird auf dieser Reise ganz konkret greifbar. 

Das Medikamentenhilfswerk

Quelle Karte: Wikipedia

Mikumi 
Nationalpark



Tag 3: Besuch in einem Distrikt-Krankenhaus 
und in einer Behinderten-Einrichtung
Heute besuchen wir das St. Elisabeth Hospital in Arusha. Der 
Gesundheitskoordinator der Diözese, Dr. Mardai, wird nach einer 
kleinen Einführung in das tansanische Gesundheitssystem einen 
Rundgang durch das Hospital mit uns machen. Im Anschluss 
besuchen wir ein Rehabilitationszentrum, in dem u.a. Kinder mit 
orthopädischen Problemen behandelt werden.
Übernachtung auf einer Logde in der Nähe von Arusha.

Tag 4: Arusha und Flug nach Dar es Salaam	
Vormittags besuchen wir das Cultural Heritage Center in Arusha 
in dem eine beeindruckende Ausstellung afrikanischer Kunst und 
Masken zu sehen ist. Dort können auch erste Souvenirs erstan-
den werden. Am Nachmittag fliegen wir nach Dar es Salaam 
hinein in das bunte Treiben der Großstadt. 
Übernachtung in einem Hotel im Stadtzentrum.

Tag 5: Besuch bei action medeor und im 
pharmazeutischen Labor der Universität
Vormittags besuchen wir das pharmazeutische Lehr- und 
Entwicklungslabor an der Muhimbili University, das in Zusam-
menarbeit mit action medeor aufgebaut wurde. Das Team von 
action medeor International Healthcare Tanzania freut sich am 
Nachmittag auf unseren Besuch, um uns das Medikamenten-
Lager und die Büroräume in Dar es Salaam zu zeigen.
Übernachtung in einem Hotel im Stadtzentrum.

Tag 6: Besuch einer Gesundheitsstation  
und einer Schule
Heute fahren wir nach Morogoro, wo Schwester Veronica uns 
eine typische Gesundheitsstation auf dem Lande zeigt. Außer-
dem besuchen wir eine Schule oder einen Kindergarten sowie 
einige Werkstätten, die die Schwestern betreiben. 
Übernachtung im Gästehaus der Mgolole-Sisters.

Tag 7: Safari
Heute fahren wir in den Mikumi-Nationalpark und erleben ein 
vollkommen neues und faszinierendes Stück Afrika. Auf einer 
ganztägigen Safari durch die „kleine Serengeti“ gibt es eine 
sehenswerte Tiervielfalt zu bestaunen: Elefanten, Giraffen, Anti-
lopen, Büffel, Zebras, Flusspferde und eine Vielzahl von Vogel-
arten gehören zu den im Nationalpark beheimateten Tieren. Mit 
etwas Glück bekommen wir in der Nähe der Wasserlöcher auch 
Löwen und Leoparden zu sehen.
Übernachtung auf einer Lodge im Mikumi Nationalpark.



Anmeldung
zur action medeor-Freundschaftsreise

 Hiermit melde ich mich verbindlich zur action medeor-Freundschaftsreise  
vom 4. bis 14.10.2015 an.

Bitte buchen Sie für mich 

 ein Doppelzimmer,   ein Einzelzimmer (Zuschlag: 395,- Euro)

Der Gesamtreisepreis beträgt 2.995,- Euro pro Person im Doppelzimmer. Der 
Einzelzimmerzuschlag beträgt 395,- Euro. Anmeldeschluss ist der 5.6.2015. Spätere 
Anmeldung nach Absprache ggf. möglich. Mit Buchung der Reise wird eine Anzahlung 
von 10% des Reisepreises fällig, die Restzahlung kann bis spätestens Mitte August 
erfolgen.

Datum, Unterschrift

Wichtige Hinweise
 ✃

Tag 8: Pirschfahrt und Fahrt nach  
Dar es Salaam
Heute geht es auf eine abschließende Morgenpirschfahrt im 
Mikumi Nationalpark. Danach machen wir uns wieder auf den 
Rückweg nach Dar es Salaam. 
Übernachtung in einem Hotel im Stadtzentrum.

Tag 9: Auf nach Sansibar
Wir verlassen das Festland. Ein Schnellboot bringt uns vom 
Hafen aus nach Sansibar. Nach den Einreiseformalitäten geht es 
gleich auf Erkundungstour durch Stonetown. Ein einheimischer 
Guide wird uns viel Wissenswertes und Interessantes über die 
Stadt und die Insel erzählen.
Danach Weiterfahrt an die Südostküste der Insel zu einer gemüt-
lichen Strandloge. 

Tag 10: Sonne, Strand und Meer
Der Tag steht zur freien Verfügung. Optional kann eine Bootsfahrt 
oder eine Gewürztour gebucht werden.
Übernachtung in der Strandlodge.

Tag 11: Es geht nach Hause
Heute heißt es Abschied voneinander und von Afrika zu nehmen. 
Am frühen Morgen Rückflug via Mombasa nach Frankfurt und 
individuelle Heimreise. (Abflug: 7:30 Uhr / Ankunft: 18:00 Uhr)

Reisepass, Visum und Impfungen
Für die Reise benötigen Sie einen Reisepass, der mindestens 6 Monate über die Reise 
hinaus Gültigkeit haben muss. Für Tansania ist ein Visum erforderlich, dass wir gerne 
für Sie einholen. Die Kosten für das Visum (inkl. Porto) betragen ca. 65 Euro.

Sollen wir das Visum für Sie einholen?     
 ja         nein

Falls „ja“, erhalten Sie ein Formular von uns, das Sie bitte ausfüllen und mit einem 
farbigen Passfoto versehen. Dieses schicken Sie uns gemeinsam mit Ihrem Reisepass 
spätestens 4 Wochen vor Reisebeginn. Sie erhalten dann das Visum samt Reisepass 
und Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reisebeginn von uns zurück.
Für Sansibar ist eine Gelbfieberimpfung zwingend erforderlich. Für die Rundreise 
durch Tansania ist eine normale gesundheitliche Verfassung ausreichend.

Die Anmeldung, die Bezahlung und das Prozedere 
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Bestätigung Ihrer Anmeldung sowie alle wich-
tigen Informationen zur Reise (z.B. betreffend Reisepass, Visum, Impfungen, Währung, 
Klima, Land und Leute). Diesem Schreiben wird dann eine Rechnung zur Zahlung des 
10%tigen Reisepreises beiliegen. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 12 Personen, das 
Mindestalter 18 Jahre. Sollten sich weniger als 12 Personen anmelden, kann die Rei-
se leider nicht durchgeführt werden oder der Reisepreis muss neu berechnet werden.
Bei Fragen sind wir gerne für Sie da – bitte wenden Sie sich an Make a difference, 
Heike Breidbach, Tel.: 0221-16 87 22-73

Bei Fragen zu den action medeor-Projekten wenden Sie sich bitte an Linda Drasba un-
ter der Telefonnummer 02156-97 88-173 oder per Mail an: linda.drasba@medeor.de

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung bis bis spätestens 5.6.2015 an 
Make a difference, Heike Breidbach, Oldenburger Straße 36, 50737 Köln
Mail: mail@makeadifference.de
Tel.: 0221-16 87 22-73, Fax: 0221-16 87 22-74

Veranstalter: Make a difference, Oldenburger Straße 36, 50737 Köln, Tel.: 0221-168722-73 Fax: 0221-168788-74



Optionale Verlängerung (ohne Reiseleitung): 
Für alle diejenigen, die sich noch in die Serengeti begeben oder noch ein paar Tage 
auf Sansibar bleiben möchten, kann eine individuelle Verlängerung zusätzlich gebucht 
werden. Die Verlängerung kann vor oder nach der Reise stattfinden. Bei Interesse bitte 
bei Heike Breidbach, Make a difference melden, Preis auf Anfrage.

Hinweis zu den Besuchen in action medeor-Projekten und und bei action medeor-
Partnern: Aufgrund sich ändernder Gegebenheiten in den Projekten und bei Partnern 
vor Ort können sich  einzelne Programmpunkte ändern. Alternativ werden dann andere 
ähnliche Besuche in das Programm aufgenommen.

Im Reisepreis enthaltene Kosten:
•	 Direktflug mit Condor nonstop von Frankfurt nach Kilimanjaro International Airport 

und zurück von Sansibar via Mombasa nach Frankfurt in der Economy-Class,  
20 kg Freigepäck

•	 Precision-Airline-Inlandsflug in der Economy-Class, 20 kg Freigepäck
•	 Flughafen- und Flugsicherheitsgebühren
•	 Safari in offenen Jeeps, Transfers in kleinen landestypischen Reisebussen
•	 lokaler Guide während der Safari und der Besichtigung von Stonetown
•	 Eintrittsgeld Nationalpark, Fährüberfahrt nach Sansibar und Sightseeing Stonetown
•	 Übernachtung und Frühstück in Hotels/Lodges
•	 Vollpension während der Safari, Halbpension auf Sansibar
•	 Reisebegleitung durch action medeor-Mitarbeiter und durch den Veranstalter  

„Make a difference“

Nicht enthaltene Leistungen:
•	 Reiserücktrittsversicherung und sonstige Reiseversicherungen
•	 Visagebühren in Höhe von rund 65,- Euro
•	 Bahnticket nach Frankfurt und zurück  

(zusätzlich buchbar, ca. 70,- Euro für Hin-und Rückfahrt)
•	 Verpflegungskosten (ca. 15,- Euro pro Tag)
•	 Trinkgelder (ca. 5,- Euro am Tag). In Tansania ist dies ein üblicher Teil der 

Bezahlung von Guides und Fahrern.

 Ich möchte über die Möglichkeiten einer individuellen Verlängerung der Reise informiert werden. Bitte geben Sie hier die Wünsche zur Verlängerung an.

 Besondere Hinweise an uns (z.B. Allergien, vegetarisches Essen erwünscht, etc.)

 Weitere Hinweise / Wünsche bezüglich des Reiseprogramms

 ✃
Name, Vorname

Reisepassnummer

Pass gültig bis (mind. Reisedatum + 6 Monate)

Pass: Ausstellungsort und -datum

Geschlecht

Geburtsort und -datum

Nationalität

Heimatbahnhof (falls Zug zum Flug erwünscht)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail, Telefon (unter der Sie am besten zu erreichen sind)

Name, Vorname

Reisepassnummer

Pass gültig bis (mind. Reisedatum + 6 Monate)

Pass: Ausstellungsort und -datum

Geschlecht

Geburtsort und -datum

Nationalität

Heimatbahnhof (falls Zug zum Flug erwünscht)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail, Telefon (unter der Sie am besten zu erreichen sind)

Reiseteilnehmer 1 Reiseteilnehmer 2

© Foto-Nachweis: Die verwendeten Fotos stammen von action medeor, Boris Breuer 
und aus Privatbesitz bisheriger Mitreisender.
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